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Se vuoi denti e gengive sane, segui i nostri consigli per
usare nel modo giusto filo interdentale e spazzolino

DI VIRGINIA BERETTA

© o sapevi che la placca, la principale

responsabile di carie, tartaro e gen-
Y give infiammate, si forma ogni 12-
18 ore? Per questo motivo, se vuoi scon-
figgere il nemico numero uno dei tuoi
denti, devi lavarli almeno due volte al
giorno. La placca, infatti, ¢ una sostanza
gelatinosa formata da residui di cibo e da
batteri che vivono nella bocca. E, se non
viene eliminata con regolarita, i sali di
calcio contenuti nella saliva la rendono
dura e toglierla diventa difficile. Ma qual
¢ il modo piu efficace per pulire i denti?
E quale spazzolino usare? Lo abbiamo
chiesto a Gianfranco Aiello, odontoiatra
e presidente dell’ Accademia di Estetica
Dentale Italiana.

Prima di tutto

Usa il filo interdentale. Nel 95 per cento
dei casi, la carie negli adulti si forma tra
un dente e ’altro, dove lo spazzolino non
riesce ad arrivare. Se usi il filo almeno
due volte al giorno, invece, puoi preveni-
re le malattie dei denti e delle gengive.

Scegli be
Lo spazzolmo deve avere la testa plcco]a
per poter raggiungere anche i denti pili in
fondo. Per non danneggiare lo smalto,
sceglilo con setole artificiali di media du-
rezza e con le punte arrotondate. E ricor-
da di sostituirlo ogni mese o, comunque,
appena ti accorgi che le setole appaiono
aperte: significa che non svolgono piu
un’azione efficace.

@® © quello elelirico? Da alcuni studi rea-
lizzati negli Stati Uniti risulta che lo spaz-
zolino elettrico ha la stessa efficacia di
quello manuale. In particolare, & consi-
gliato a chi ha problemi alle mani (per
handicap o artrosi): il movimento rotato-
rio delle setole, infatti, facilita la pulizia.

;‘ r~ s[xw ‘vé il y.’”l

Sembra la cosa piu semplice del mondo.
Eppure non tutti sanno usare lo spazzoli-

no nel modo corretto. Ecco come devi fa-
re per elxmmare la placca.

® | vimenio deve sempre essere “a
scopa”. Ossxa, devi partire dalla gengiva
e spazzolare delicatamente il dente fino
alla punta. Evita, invece, di muovere lo
spazzolino avanti e indietro perché, oltre
a non rimuovere la placca, rischi di rovi-
nare lo smalto e causare abrasioni.

@® Comincia con I’arcata superiore: prima
la superficle esterna e poi quella interna,
insistendo nelle zone laterali, piu difficili
da raggiungere. Quindi, passa all’arcata
inferiore: in questo caso il movimento su
ogni dente sara dal basso verso 1’alto.

@® Per finire. fai scivolare lo spazzolino
sulle punte di tutti i denti.
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